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急症室醫生吩咐要為你進行超聲波檢查。職員會打電話到你家裏﹐定出檢查時間。 
 
如果在你離開急症室之後翌日下午2時或以前職員沒有打電話給你﹕ 

- 你若是在聖保祿醫院急症室接受診治﹐請致電604-806-8161。 
- 你若是在聖約瑟醫院急症室接受診治﹐請致電604-877-8323。 

  
何謂超聲波檢查﹖ 

超聲波檢查是使用聲波來拍攝身體內部的照片。它不會造成疼痛。 
 
檢查前我要做什麼﹖ 
 

 請在檢查前告訴我們你是否對乳膠過敏  
 對膽囊的腹部超聲波檢查﹕檢查前的12小時期間你必須吃不含脂肪的飲食﹐清肉湯﹑ 
蒸菜﹑以及新鮮蔬果是好選擇。不要吃肉類﹑海鮮﹑家禽﹑乳品﹑油炸食物﹑人造牛 
油﹑牛油﹑以及油脂。 

 基於其他原因進行的腹部超聲波檢查﹕檢查前你可以吃一頓少量不含脂肪的膳食。  
 膀胱﹑骨盆﹑或產科超聲波檢查﹕你的膀光必須貯滿尿液。在檢查前兩小時﹐不要上 
廁所(小便)。檢查前一小時﹐喝一公升(四杯)無汽的水。什麼食物你都可以吃。 

 所有其他類型的超聲波檢查﹕什麼食物你都可以吃。  
我們會拍攝你的﹕_____________________________的照片。 

 
檢查期間情況會怎樣﹖ 

• 在我們能夠帶你入檢查室之前﹐你也許要稍等。 
• 在檢查期間﹐我們把暖的凝膠塗在你的皮膚上﹐然後在這部位上滑動超聲波探測器(特別

攝影機)﹐期間我們拍攝你身體內部的照片。 
• 我們可能要求你擺出不同姿勢或深呼吸並忍住。 
• 在檢查期間﹐你也許會看見熒光幕上有顏色﹐或聽到機器發出聲音。 
• 檢查可能要長達一小時。 

 
我怎樣取得檢查結果﹖ 

我們會盡快把你的超聲波檢查結果送交你的家庭醫生。你如沒有家庭醫生﹐檢查結果會送

到急症室﹐你可在那裏找出結果。 
 
有問題﹕  ________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________
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